<

Curso Académico: 2026/27

Grado en Fisioterapia

Asignatura Valoracion y clinimetria en
fisioterapia

Informacién del Plan Docente

ANO ACADEMICO: 2026/27 CURSO: 1
TIPO DE ENSENANZA: Presencial CARACTER: Obligatoria
IDIOMA: Espanol ECTS: 6

1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO
Fisioterapia

AREA DE CONOCIMIENTO
Fisioterapia

2. PROFESORADO
Responsable de Asighatura

e Cristian SGnchez Rodriguez |
cristian.sanchezrodriguez@beatoluisbelda.es

Profesor
e Nombre | Correo electrénico | Despacho

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con el/los profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn publicas, en el portal del
alumno.

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
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Valoracidn y Clinimetria en Fisioterapia es una asignatura obligatoria que
pertenece la materia Valoracidon en Fisioterapia del moédulo Formacion
Especifica. Se imparte en el 2° semestre de 1° curso del Grado en Fisioterapia
y posee 6 créditos ECTS. Esta asignatura pretende introducir al alumno en el
concepto de diagnéstico de Fisioterapia segin los estdndares
internacionales recomendados por la World Physiotherapy y basados en la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud de
la OMS. También pretende que el alumno sepa organizar el proceso de
valoracion clinica del paciente y que tenga herramientas simples, adaptadas
al nivel de primer curso, pero validas para comenzar a recoger datos objetivos
y subjetivos del paciente con afectacién del sistema musculo-esquelético de
forma fiable y vdlida. Esta asignatura requiere de conocimientos adecuados
de la anatomia vy fisiologia del aparato locomotor y del sistema nervioso; asi
como de la asignatura de Fundamentos en Fisioterapia.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS

Resultado Conocimientos

e 37CO -Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la
fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

e 44CO - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

Resultado Habilidades

« b5IHA - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la
prdctica de fisioterapia, ajustédndose a los criterios, indicadores y
estndares de calidad reconocidos y validados para el
adecuado ejercicio profesional.

Resultado Competencias

« 05CM - Valorar el estado funcional del paciente, considerando
los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

« 06CM - Valoracidén diagnoéstica de cuidados de fisioterapia
segun las normas y con los instrumentos de validacion

reconocidos internacionalmente.



¢?¢ Centro Universitario & CEU Universidad
Y Beato Luis Belda San Pablo

« 08CM - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

o 10CM - Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia
una vez cubiertos los objetivos propuestos.

« 1ICM - Proporcionar una atencidon de fisioterapia eficaz,
otorgando una asistencia integral a los pacientes.

« 15CM - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales
de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

« 35CM - Comprender la teoria general del funcionamiento, la
discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asicomo
los modelos de intervencién en fisioterapia y su prdctica
asistencial.

« 38CM - Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

Los aspectos profesionales sobre los que se desarrollardn los

contenidos previstos en esta asignatura son:

« 7D16 Determinacidn de cudndo los pacientes necesitan mdas
pruebas diagndsticas o la derivacion de los mismos a otro
profesional de la salud.

o 7D17 Cumplimentacion de una historia clinica a partir de la
informacién relevante obtenida del paciente y de otras fuentes
necesarias.

« 7DI18 Valoracion de sistemas

o 7DI19 Seleccion y administracién competente de las pruebas y
mediciones de las caracteristicas antropométricas, de forma
adecuada a la edad, el diagndstico y el estado de salud del

paciente.
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« 7DI19 Seleccién y administraciéon competente de las pruebas y

mediciones respecto a las ayudas técnicas y tecnolbégicas, de

forma adecuada a la edad, el diagnéstico y el estado de salud

del paciente.

5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial

Metodologias

docentes -
Actividades
formativas

AF1 - Clase
Tebrica

AF2
- Seminario
tebrico-

practico

Descripcion

Actividad formativa
ordenada preferentemente
a la competencia de
adquisicion de
conocimiento. Prioriza la
transmision de
conocimientos por parte del
profesor, exigiendo al
alumno la preparacion

previa o el estudio posterior.

Actividad formativa
orientada preferentemente
a la competencia de
aplicacién de los
conocimientos, asi como a
la capacidad de reunir,
interpretar y juzgar
informacioén, a través del
desarrollo contenidos
tedéricos, demostraciones,
resolucién de casos clinicos

y trabajo en grupo.

Namero NUmero
horas horas no

presenciales presenciales

50 0



Metodologias
docentes -
Actividades
formativas

AF3 - Clase
practica

AF5 - Prueba
de evaluacién

AF9 - Trabajo
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NUmero NUmero
Descripcion horas horas no

presenciales presenciales

Actividad formativa

orientada preferentemente

a la adquisicién de las

competencias asociadas a

las habilidades prdcticas, 24 0
en donde los alumnos

realizan prdcticas previa

demostracién y explicacion

por parte del profesor.

Actividad formativa

presencial en la que el

estudiante realiza las 1 0
pruebas de evaluacion bajo

la supervision del profesor.

Actividad formativa en la
que el estudiante de forma
auténoma gestiona su
aprendizaje a través del
estudio de los materiales

formativos. Se entiende

autébnomo del como el tiempo de trabajo 0 96
alumno que el estudiante necesita y

empleaq, fuera del horario de

clases, para adquirir las

competencias y destrezas

exigidas por el plan de

estudios de la titulacion.
Total horas presenciales y no presenciales 84 96
Total horas 180
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6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de

Descripcion Ponderacion

evaluacion

El profesor evaluard la resolucion de

SE2 - Actividades
de evaluacién 30%

casos clinicos, presentaciones, trabajos,
participacion en clase, pruebas

continua

practicas, entre otros.

Prueba oral y practica en la que se

SE3 - Prueba de evalua el grado de adquisicién de

evaluacibnde  competencias relacionadas con la 70%

prdctica simulada habilidades y conocimientos adquiridos

a lo largo de las précticas simuladas

Porcentaje total 100%

ASISTENCIA A CLASE

Se recomienda la asistencia regular a las clases tedricas, siendo
obligatoria la presencia en, al menos, el 75 % de las sesiones con
el fin de garantizar un adecuado seguimiento de la asignatura.
Para favorecer el aprovechamiento de la materiq, se realizard un
control de asistencia. La falta de asistencia a las clases tedricas
implicard la pérdida del porcentaje de evaluacion
correspondiente a la evaluacién continua. Dado que se permite
una ausencia de hasta el 25 % del total de las clases, no se

admitirdn justificaciones de ausencia.

La asistencia a las clases prdcticas es obligatoria al 100 %.
Unicamente en casos contemplados en la Normativa de Ia
Universidad y debidamente justificados, las prdacticas podrdn
recuperarse en otro grupo, siempre sujeto a disponibilidad y

previa coordinacién con el profesorado responsable.



¢'l;'l"¢ Centro Universitario & CEU Universidad
“UY Beato Luis Belda San Pablo

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)
e Prueba parcial de caracter liberatorio

Se realizard una prueba parcial a lo largo del semestre de cardcter
liberatorio de tipo test y preguntas cortas de razonamiento. El valor de
esta prueba serd del 35% de la calificacién tebrica en la evaluaciéon
continua. Para liberar los contenidos correspondientes el alumno

deberd aprobar el examen con una calificacién minima de 5 puntos.
e Actividades de evaluacioén continua de teoria

Se realizardn varias actividades a lo largo del semestre que el alumno
deberd entregar o resolver en clase. De estas actividades, se obtendrd
el 30% de la nota del bloque tebrico. La no presentacién de las citadas
actividades imposibilita la evaluacion continua debiendo los alumnos
afectados, presentarse al examen ordinario final (70% de la calificaciéon
de la asignatura).

e Prueba final ordinaria

Se realizard en las fechas de la convocatoria ordinaria, una prueba final
ordinaria de tipo test y preguntas cortas de razonamiento, en la que se
evaluardn los contenidos no evaluados en la prueba parcial liberatoria.
El valor de esta prueba final serd del 35% de la evaluacion continua de
teoria. Aquellos alumnos que no hayan liberado los contenidos en la
prueba parcial, o que no hayan entregado las actividades de
evaluaciéon continug, no podrédn optar a la evaluacién continua y
deberdn presentarse al examen ordinario final (70% de la calificacién

de la asignatura).

Evaluacién “in situ” de prdcticas diversas mediante observacién directa

del trabajo o del desempefo del alumno
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Se realizardn varias actividades y resolucién de cuestiones prdcticas a
lo largo del semestre. De estas actividades, se obtendrd el 30% de la

nota de evaluacion continua de prdcticas.
e Examen practico de practicas simuladas

Se realizard un examen prdctico al finalizar el periodo de practicas cuya
calificacion resultard en el 70% de la nota del bloque prdctico. Para
aplicar los porcentajes correspondientes a la evaluacién continua, el
examen prdctico deberd aprobarse con una calificacion minima de 5

puntos.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
o Examen final tedrico de ordinaria y extraordinaria

El alumno que no supere el bloque tedrico en evaluacién continua o en
convocatoria ordinaria, deberd superarlo en la convocatoria ordinaria
o extraordinaria respectivamente incluyéndose todos los contenidos
tedricos de la asignatura. Estas pruebas consistirdn en un examen
tedrico tipo test, preguntas cortas de razonamiento y aplicacion
prdctica a un supuesto de los conocimientos adquiridos durante el
desarrollo de la asignatura. Se superard con una calificacién igual o

mayor a 5.
o Examen practico de ordinaria y extraordinaria

Los alumnos que no superen la evaluacion prdctica continua o en
convocatoria ordinaria, deberdn superarlo en convocatoria ordinaria o
extraordinaria respectivamente. En este examen se incluirdn todos los
contenidos prdcticos de la asignatura. Se superard con una calificacion

igual o mayor a 5.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
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PROGRAMA TEORICO

BLOQUE TEMATICO 1. INTRODUCCION A LA VALORACION EN
FISIOTERAPIA.

« Tema 1. Concepto de valoracién en Fisioterapia. Diagndstico de
Fisioterapia basado en la Clasificacion Internacional de la
Funcién. Importancia de la valoracion en el Proceso de

Intervencion en Fisioterapia.

« Tema 2. Metodologia de valoracion en Fisioterapia. Valoracion
subjetiva. Valoracion objetiva. Razonamiento clinico en

Fisioterapia.

« Tema 3. Registro de la valoracién en Fisioterapia. Historia Clinica
de Fisioterapia. Estructura y presentacion de informes de
Fisioterapia

« Tema 4. Entrevista clinica en Fisioterapia. Tipos de entrevista
clinica. Fases y tareas de la entrevista clinica. Entrevista clinica
semiestructurada. Fases y etapas de la entrevista clinica

semiestructurada.
BLOQUE TEMATICO 2. VALORACION GENERAL EN FISIOTERAPIA.

« Tema 5. Clinimetria y validacién cientifica de test y cuestionarios
de valoracidn. Fiabilidad, validez e interpretacidon de sus
correspondientes indices.

« Tema 6. Valoracién de la movilidad articular. Amplitud del
movimiento activo. Amplitud del movimiento pasivo. Factores
que influyen en la amplitud de movimiento. Instrumentos de
medicion de la amplitud articular: Goniometria, Mediciones

centimétricas, Trazado de contornos.

« Tema 7. Valoracién muscular analitica y global. Introduccidén y
conceptos. Metodologia de la valoracidon muscular. Pruebas de

movimiento activo contra resistencia. Valoraciéon manual de la
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fuerza;, Balance Muscular y Escala de Daniels. Valoracion

instrumental de la fuerza. Valoracion funcional de la fuerza.

« Tema 8. Valoracidn del dolor. Escala visual analégica.
Cuestionario de autoevaluacién del dolor. Versién espafiola del
cuestionario del dolor de McGuill. Formato de autoevaluacion del

dolor. Pain disability index.

« Tema 9. Valoracién de la marcha y el equilibrio. Valoracion del
Equilibrio: Autoevaluacion de la habilidad del equilibrio, escalas
para la medicidon de habilidades del equilibrio. Evaluacion de las
estrategias motoras y sensitivas del equilibrio. Valoracién de la
Marcha: Factores que influyen en la marcha, Evaluaciéon funcional
de la Marcha, Andlisis Visual de la Marcha, Tipos de Marcha
Patolbgica.

« Tema10.Valoracién funcional de las Actividades de la Vida Diaria.
Valoracién de la dependencia. Capacidad para realizar
actividades: actividades bdsicas de la vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria. Escala de Barthel. Cuestionario
de Calidad de Vida SF-36 y EuroQoL-5D.

BLOQUE TEMATICO 3. VALORACION ESPECIFICA DE LAS DISTINTAS
REGIONES CORPORALES.

« Tema 1. Valoracién de columna cervical. Cuantificacion de la
movilidad cervical. Valoracidén de la actividad muscular en la
regidn cervical. Valoracion de la afectacidn de las raices
nerviosas cervicales. Valoracién de la inestabilidad mayor
crdneo-cervical. Valoracién de la discapacidad asociada al
dolor cervical: Neck Disability Index. Norwick Park Neck Pain

Questionnaire.

o Tema 12. Valoracion de columna dorsal y lumbar. Cuantificacién
de la movilidad dorsolumbar. Valoracién de la actividad

muscular de la regiébn dorsolumbar. Valoracidon de la



‘::‘f:’:é Centro Universitario & CEU Universidad
Y Beato Luis Belda San Pablo

inestabilidad segmentaria y del fendmeno de centralizacion.
Valoracidn de la afectacion de las raices nerviosas lumbares.
Valoracion de la discapacidad asociada al dolor lumbar:
Cuestionario de Roland-Morris. Cuestionario de Oswestry. Fear

Avoilance Beliefs Questionnaire.

Tema 13. Valoracion del miembro superior. Hombro-codo-mano.
Valoracion del Rango de Movilidad Articular de Hombro, Codo,
Mufeca y Mano mediante goniometria. Test Ortopédicos para la
Valoracién del Miembro Superior. Valoraciéon funcional del
miembro superior: QuickDASH, Shoulder Pain and Disability INdex;
Upper Limb Functional Index, Patien Rated Tennis Elbow
Evaluation Questionnaire.

Tema 14. Valoracidn de cadera-rodilla. Valoracion del Rango de
Movilidad Articular de Cadera y Rodilla mediante Goniometria.
Test Ortopédicos para la Valoracion de Cadera y Rodilla. Escalas
de Valoracion Funcional de Rodilla: Osford Knee Score. Escalas de
Valoracion Funcional de Cadera: Western Ontario and McMaster
University Osteoarthritis Index, Oxford Hip Score. Valoracion
funcional globa del miembro inferior: Lower Limb Functional Index,
Lower Extremity Functional Scale. Valoracion de la afectacion por
tendinopatias: Victorian Institute for Sport Assessmente- Patellar,
Victorian  Institute form  Sport  Assessment-Hamstrings.
Valoracién y Signos de Trombosis Venosa Profunda.

Tema 15. Valoracion de tobillo-pie. Cuantificacion de la movilidad
en el complejo del tobillo-pie. Medidas posturales en el complejo
tobillo-pie. Valoracién del edema/derrame. Valoraciéon de la
estabilidad del tobillo. Valoracion de la integridad del tenddén de
Aquiles. Escalas de valoracion funcional y de inestabilidad de
tobillo: Cumberland Ankle Instability Tool, Identification of
Functional Ankle Instability, Foot and Ankle Ability Measure.

Valoracion de la afectacién por tendinopatias: Victorian Institute
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for Sport Assessment-Achilles. Valoracién de la afectacién por

fasciopatia plantar: Pain Scale for Plantar Fasciitis.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Practica 1. Valoracion de la movilidad de la columna vertebral.
Prdctica 2: Valoracion de la movilidad del miembro superior.
Practica 3. Valoracion de la movilidad del miembro inferior.
Practica 4. Valoracién muscular de la columna vertebral.
Practica 5. Valoracién muscular del miembro superior.
Practica 6. Valoracién muscular del miembro inferior.

Practica 7. Simulacion de una entrevista clinica.

Las dreas de conocimiento sobre las que se desarrolla el temario de la

asignatura son:

j- Diagnéstico Diferencial

a. Historia del paciente

b. Cribado del paciente

c. Revisiobn de sistemas

d. Seleccion de exdmenes fisicos, test y mediciones

i. Administracion de test y mediciones

iii. Caracteristicas antropométricas

v. Dispositivos de asistencia, adaptacion

xiii. Integridad y movilidad articular

xiv. Movilidad (Excluyendo la marcha)

xVviii. Dolor

xX. Rango de movimiento

a. Andlisis de datos y evaluacion

b. Identificacién de problemas del paciente
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c. Resultados que implican derivacion
d. Pronostico y formulacion de objetivos
e. Desarrollo de plan de cuidados

d. Valoracion de variables

e. Planificacion de alta o interrupcién

g. Documentacién (Todos los aspectos de la gestion relacionada con
paciente/cliente)

m. Consulta profesional
e. Razonamiento Clinico y Préctica Basada en la Evidencia

i. Aspectos legales y regulatorios de la practica de fisioterapia

8. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Cleland JA, Koppenhaver S, Su J. Netter : exploracion clinica en
ortopedia : un enfoque basado en la evidencia. Elsevier:
Barcelona. 2022.

« Hislop HJ, Avers D, Brown M. Daniels y Worthingham, técnicas de
balance muscular. Elsevier: Barcelona. 2014.

« Cynthia C. Goniometria. Masson: Barcelona. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

o« Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de cuello, tronco y
extremidad superior. Masson: Barcelona. 2003.

« Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior.
Masson: Barcelona. 2003.
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o Kendall FP, Kendall E. Musculos Pruebas y funciones. Jims:

Barcelona. 1985.

RECURSOS DIGITALES Y DE LA UNIVERSIDAD

La Universidad dispone de acceso institucional a recursos relevantes en

Ciencias de la Salud como:

« Biblioteca CEU San Pabilo.

« Recursos electronicos CEU.

« Clinicalkey Student (proporciona cientos de libros digitales,
videos clinicos e imagenes médicas, siendo uno de los recursos
mds valiosos para el estudio de un grado de Ciencias de la

Salud).
« UpToDate.
« Ovid.
« Medline.
+ Scopus.

«  Web of Science.

« AccessMedicina.

« Atlas Anatémico Primal.
« EBSCOhost.

« Dialnet Plus.

« SciencebDirect.

« RefWorks.

« Eureka (Panamericana).

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes,
plagios de trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante
los exdmenes), asi como firmar en la hoja de asistencia por un
companero que no estd en clase, implicardn la pérdida de la
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evaluacion continuag, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que

estén establecidas.

No se permite el uso de dispositivos electrénicos durante las clases,
tanto tedricas como prdcticas

Asimismo, queda restringido el empleo de la documentacion facilitada
por el profesor a través del portal del alumno (presentaciones,
preguntas, ejercicios, seminarios, cuadernos de prdcticas, etc.) a la
preparacién de la asignatura. El/los profesores se reservan el derecho
de hacer uso de las medidas recogidas en la legislacién vigente sobre
Propiedad Intelectual, en los casos en los que se detecte un uso y/o
divulgacion no autorizada de dicho material.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacién excepcional que impida la
imparticion de la docencia presencial en las condiciones adecuadas para
ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicard las medidas
necesarias para garantizar la adquisicion de las competencias y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segln los mecanismos de coordinacién docente del Sistema Interno

de Garantia de calidad de cada titulo.



