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1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO

Fisioterapia

AREA DE CONOCIMIENTO
Fisioterapia

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con el/los profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn pudblicas, en el portal del

alumno.

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Métodos Generales de Intervencién en Fisioterapia es una asignatura
obligatoria a que se imparte en el segundo semestre de 1° curso del grado en
Fisioterapia y posee 6 créditos ECTS. Esta asignatura engloba el empleo de
agentes fisicos como el masaje, el frio, el calor, o el agua como un
procedimiento general dentro de la Fisioterapia, siendo muy importante su
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inclusion en el Grado de Fisioterapia. Las técnicas utilizadas son variadas
puesto que existen diferentes formas de aplicacién con el fin de provocar
reacciones fisiolégicas y biolégicas en los pacientes. La asignatura otorgard
al alumno los conocimientos necesarios para la aplicacidn de Masoterapia,
Crioterapia, Termoterapia e Hidroterapia. La asignatura refuerza los
contenidos de otras asignaturas de primer curso como Valoracion y
Clinimetria y Exploracion Topografica Manual.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS

Resultados de Aprendizaje. Conocimientos

03CO - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a
aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacion funcional, como a la

realizacién de actividades dirigidas a la promocién y tenimiento de la salud.

21CO - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus
aplicaciones en fisioterapia.

28CO - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

39CO - Conocer, disenar y aplicar las distintas modalidades y
procedimientos generales de intervencidn en Fisioterapia: Masoterapia,
Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapiaq,
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al Gmbito de
competencia de la fisioterapia.

Resultados de Aprendizaje. Habilidades

51HA - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la prdctica de
fisioterapia, ajustédndose a los criterios, indicadores y estdndares de
calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio

profesional.
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Resultados de Aprendizaje. Competencias

08CM - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y

atendiendo a la individualidad del usuario.

11CM - Proporcionar una atencidn de fisioterapia eficaz, otorgando una

asistencia integral a los pacientes.

15CM - Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando actividades

profesionales que dinamicen la investigacidn en fisioterapia.

36CM - Conocer y aplicar las bases tedéricas y el desarrollo de los

métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

Los aspectos profesionales sobre los que se desarrollardn los

contenidos previstos en esta asignatura son:

Aplicacién de forma competente, para alcanzar los objetivos y
resultados esperados en el paciente, de agentes biofisicos.

Realizacién de forma competente, para alcanzar los objetivos y
resultados esperados en el paciente, de terapia manual (incluida la

movilizacién [ manipulacién con técnicas thrust y nonthrust).
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5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial

Metodologias , )
NUmero Namero
docentes - L
. Descripcion horas horas no
Actividades . .
) presenciales presenciales
formativas

Actividad formativa ordenada
preferentemente a la
competencia de adquisiciéon

de conocimiento. Prioriza la
AF1 - Clase

Tebrica

transmisién de conocimientos 42 0
por parte del profesor,

exigiendo al alumno la

preparacion previa o el

estudio posterior.

Actividad formativa orientada
preferentemente a la
competencia de aplicacion de

AFD los conocimientos, asi como a

o la capacidad de reunir,
- Seminario

. interpretar y juzgar 2 0
tebrico- ) » .
o informacién, a través del
practico ) .
desarrollo contenidos tedricos,
demostraciones, resolucién de

casos clinicos y trabajo en
grupo.

Actividad formativa orientada
AF3-Clase  yreferentemente ala a1 0
practica  gdquisicion de las
competencias asociadas a las



Metodologias
docentes -
Actividades
formativas

AF5 - Prueba

de evaluacidén

AF9 - Trabajo
autébnomo del

alumno
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Descripcion horas horas no

habilidades practicas, en
donde los alumnos realizan
prdcticas previa demostracion
y explicacién por parte del
profesor.

Actividad formativa presencial
en la que el estudiante realiza
las pruebas de evaluaciéon
bajo la supervision del
profesor.

Actividad formativa en la que
el estudiante de forma
autdbnoma gestiona su
aprendizaje a través del
estudio de los materiales
formativos. Se entiende como
el tiempo de trabajo que el
estudiante necesita y empleq,
fuera del horario de clases,
para adquirir las
competencias y destrezas
exigidas por el plan de
estudios de la titulacién.

Total horas presenciales y no presenciales

Total horas

presenciales presenciales

5 0

0 90

90 90
180
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6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de
evaluacion

SE1 - Prueba de
evaluacioén

SE2 - Actividades
de evaluacién

continua

SE3 - Prueba de
evaluacién de

prdctica simulada

Descripcion

Examen tipo test y/o de desarrollo con el
que se evallan los contenidos de las
materias, asi como el grado de
adquisicién de las competencias

vinculadas a las mismas

El profesor evaluard la resoluciéon de
casos clinicos, presentaciones, trabajos,
participacién en clase, pruebas
practicas, entre otros.

Prueba oral y prdctica en la que se
evalla el grado de adquisicion de
competencias relacionadas con la
habilidades y conocimientos adquiridos

a lo largo de las prdcticas simuladas

Porcentaje total
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Ponderacion

35%

30%

35%

100%
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ASISTENCIA A CLASE

Se recomienda la asistencia regular a las clases teéricas con el fin de
garantizar un adecuado seguimiento de la asignatura. Para favorecer
el aprovechamiento de la materia, se realizard un control de

asistencia.

La asistencia a las clases précticas es obligatoria al 100 %. Unicamente
en casos contemplados en la Normativa de la Universidad y
debidamente justificados, las prdacticas podrdn recuperarse en otro
grupo, siempre sujeto a disponibilidad y previa coordinacién con el
profesorado responsable.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)

e Prueba de evaluacién de cardcter liberatorio (TEORIA)
Se realizard una prueba parcial a lo largo del semestre de
cardcter liberatorio de tipo test y preguntas cortas de
razonamiento. El valor de esta prueba serd del del 17,5% sobre la
nota final de la asignatura en la evaluacion continua.
Para liberar los contenidos correspondientes el alumno deberd
aprobar el examen con una calificacién minima de 5 puntos.

o Actividades de evaluacién continua (TEORIA)

Se realizardn varias actividades a lo largo del semestre que el
alumno deberd entregar o resolver en clase. De estas
actividades, se obtendra el 15% de la nota del bloque tebrico en

evaluacion continua.

e Prueba de evaluacién final ordinaria (TEORIA)
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Se realizard en las fechas de la convocatoria ordinaria una
prueba final ordinaria de tipo test y preguntas cortas de
razonamiento, en la que se evaluardn los contenidos no
evaluados en la prueba parcial liberatoria. El valor de esta

prueba final serd del 17,5% sobre la nota final de la asignatura.
Aquellos alumnos que no hayan liberado los contenidos en la
prueba parcial, no podrdn optar a la evaluacidén continua vy
deberdn presentarse al examen ordinario final con ambos

bloques).

Prueba de evaluaciéon (PRACTICA)

Se realizardn dos pruebas de evaluacion correspondientes a los
dos bloques de prdcticas. El valor de estas dos pruebas serd del
35% sobre la nota final de la asignatura. El valor de ambos
bloques es del 24,5% y 10,5%. Para superar la asignatura, ambos

bloques deben haberse superado con un 5.

Actividades de evaluacién continua (PRACTICA)

Se realizardn varias actividades y resolucidn de cuestiones
prdcticas que el alumno deberd entregar o resolver en clase
prdactica de ambos bloques. De estas actividades, se obtendrd el
15% de la nota del bloque prdctico correspondiente a la

evaluacion continua sobre la nota final de la asignatura.

Prueba de evaluacién final de ordinaria (PRACTICA)

El alumno que no supere el bloque prdactico en evaluacién
continua, deberd superarlo en la convocatoria ordinaria. Esta
prueba consistird en un examen prdactico 50% del total de la

asignatura.
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e Prueba de evaluacion final de ordinaria (TEORIA)

Para aprobar por evaluacion continua la parte teérica, el alumno
debe tener superados ambos parciales y la media total entre
parciales y actividades de evaluacion continua debe ser igual o
superior a 5. El alumno que no cumpla estos requisitos, deberd
realizar una prueba final con todo el contenido de la asignatura.
Esta prueba final consistird en un examen tedrico tipo test y
preguntas cortas de razonamiento, contabilizando como un 50%

del total de la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Prueba de evaluacién final de extraordinaria (TEORIA)

El alumno que no supere el bloque tebrico en convocatoria
ordinaria, deberd superarlo en la convocatoria extraordinaria.
Esta prueba final consistird en un examen tedrico tipo testy
preguntas cortas de razonamiento, contabilizando como un
50% del total de la asignatura.

e Prueba de evaluacién final de extraordinaria (PRACTICA)

El alumno que no supere el bloque prdctico en convocatoria ordinaria,
deberd superarlo en la convocatoria extraordinaria. Esta prueba
consistird en un examen de caracteristicas similares al de convocatoria

ordinaria, contabilizando como un 50% del total de la asignatura.

Para superar la asignatura, tanto el bloque Tedrico como el bloque
Prdctico deben superarse con una calificacién minima de 5 puntos en

cada uno.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO
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e Definicidn y marco histérico de la masoterapia

e Consideraciones técnicas y generalidades en masoterapia
¢ La piel en masoterapia.

e Fundamentos fisicos de la masoterapia.

e Maniobras bdsicas.

¢ Mecdnica corporal en masoterapia.

e Efectos de la masoterapia.

e Métodos de intervenciéon en masoterapia.

e Preparados tépicos en masoterapia.

e Termoterapia: principios fisicos y aplicaciones.

¢ Crioterapia: principios fisicos y aplicaciones.

e Terapia Acudtica: principios fisicos y fisiolégicos.
e Terapia Acudtica: instalaciones y equipamiento.
¢ Hidrocinesiterapia.

e Técnicas especiales en Terapia Acudtica.

e Técnicas generales en hidroterapia.

PROGRAMA DE PRACTICAS

e Técnicas de crioterapia

e Técnicas de termoterapia superficial.

e Técnicas de hidroterapia y terapia en piscina.

e Maniobras bdsicas en terapia de masajes.

e Secuencias de masaje en regiones corporales especificas:
miembro superior, miembro inferior y espalda.

e Técnicas especificas

8. BIBLIOGRAFIA
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« Gallego T. Bases tebricas y fundamentos de la Fisioterapia.
Madrid: Médica Panamericana. 2007.

« Cameron MH. Agentes fisicos en Rehabilitacion. De la

investigacion a la practica. Barcelona: Elsevier. Espana. 2009.

e Martinez Morillo, M. Manual de Medicina Fisica. Madrid: Harcourt
Brace. 1998

« Gueita J, Alonso M, Rodriguez C. Terapia acudtica: Abordajes
desde la fisioterapia y la terapia ocupacional. Elsevier. Espafia.
2015.

o Gueita J, Alonso M, Rodriguez C. Terapia acudtica: Abordajes
desde la fisioterapia, la terapia ocupacional vy la
logopedia. Elsevier. Espafia. 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

o Pérez-Ferndndez, M® Reyes. Principios de hidroterapia vy
balneoterapia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espana.
2005.

« Huter-Becker. Terapia Fisica. Barcelona: Paidotrobo. 2005.

« Thein Brody L, Richley Geigle P. Aquatic Exercise for Rehabilitation
and Training. Human Kinetics. 2009.

RECURSOS WEB DE UTILIDAD

Campus virtual

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO
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Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes,
plagios de trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante
los exdmenes), asi como firmar en la hoja de asistencia por un
compafiero que no estd en clase, implicardn la pérdida de la
evaluacién continua, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que
estén establecidas.

El uso del teléfono movil no estd permitido durante las clases, tanto
tedricas como prdcticas, salvo indicacion expresa por parte del
profesor.

El empleo de Inteligencia Artificial generativa para la elaboracién de
material para el estudio y/o actividades de clase, serd declarado por el
alumno, quien deberd revisar la veracidad de los contenidos
generados y se comprometerd a no acometer fraude con respecto a

su evaluacion.

Asimismo, el empleo de la documentacion facilitada por el profesor a
través del portal del alumno (presentaciones, preguntas, ejercicios,
seminarios, cuadernos de prdcticas, etc.) queda circunscrito a la
preparacion de la asignatura. El/los profesores se reservan el derecho
de hacer uso de las medidas recogidas en la legislacion vigente sobre
Propiedad Intelectual, en los casos en los que se detecte un uso y/o

divulgacion no autorizada de dicho material.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacién excepcional que impida la
imparticién de la docencia presencial en las condiciones adecuadas
para ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicard
las medidas necesarias para garantizar la adquisicidon de las
competencias y los resultados de aprendizaje de los estudiantes
establecidos en esta Guia docente, segin los mecanismos de
coordinacién docente del Sistema Interno de Garantia de calidad de

cada titulo.
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