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1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO

Fisioterapia

AREA DE CONOCIMIENTO

Fisioterapia

2. PROFESORADO

Responsable de Asignatura

e Cristian SGnchez Rodriguez |

cristian.sanchezrodriguez@beatoluisbelda.es
Profesor
e Nombre | Correo electrénico | Despacho

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con elflos profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn publicas, en el portal del
alumno.

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA



) Beato Luis Belda San Pablo
Fundamentos en Fisioterapia pretende introducir al alumno en el
entendimiento de la Fisioterapia como disciplina de conocimiento con
identidad propia pero perteneciente a su vez al area de las Ciencias de la
Salud. Se hard un recorrido por los diferentes organismos nacionales e
internacionales que han definido la profesién para conocer después las
competencias propias de la misma. Se pretende ademd@s iniciar al alumno en
la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
de la OMS, iniciando asi conceptos que se profundizardn en el segundo
semestre en la asignatura de Valoracidn en Fisioterapia. El alumno iniciaré el
acercamiento al Conocimiento Cientifico y la estructura del articulo cientifico
que se ampliard en el resto de materias del Grado en Fisioterapiaq,
especificamente en Metodologia de Investigacién y en Trabajo de Fin de
Grado.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS

Resultado Conocimientos

e 02CO - Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas
y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla
la fisioterapia.

e 17CO - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

e 26CO - Comprender los aspectos psicologicos en la relacidn
fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

e 37CO - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la
fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando
los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

e 46CO - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la
funcién que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.

e 53CO - Conocer los coddigos éticos y deontologicos profesionales.

Resultado Habilidades
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« 19HA - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma
oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

« 34HA - Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la
fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.

« 5IHA - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la
prdctica de fisioterapia, ajustédndose a los criterios, indicadores
y estdndares de calidad reconocidos y validados para el
adecuado ejercicio profesional.

Resultado Competencias

« 08CM - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

« 1ICM - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz,
otorgando una asistencia integral a los pacientes.

« 15CM - Participar en la elaboracidn de protocolos asistenciales
de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

« 35CM - Comprender la teoria general del funcionamiento, la
discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi
como los modelos de intervencidn en fisioterapia y su prdctica
asistencial.

« 36CM - Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de
los métodos y procedimientos fisioterapeuticos.

o 47CM - Promover hdbitos de vida saludables a través de la
educacién para la salud.

Los aspectos profesionales sobre los que se desarrollardn los

contenidos previstos en esta asignatura son
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« 7Dl - Regulaciones estatales, autondmicas y de instituciones
profesionales relacionados con la relacién fisioterapeuta -
paciente.

« 7D2 - Procedimientos de denuncias ante las autoridades
pertinentes de los casos sospechosos de consistir en abuso sobre
poblaciones vulnerables.

o 7D4 - Préctica profesional acorde al Cédigo Deontolégico de
instituciones de referencia, tanto nacionales como
internacionales (Colegio Profesional, APTA).

« 7D5 - Prdctica profesional acorde al Cédigo Deontolégico de
instituciones de referencia, tanto nacionales como
internacionales (Colegio Profesional, APTA).

« 7D6 - Implementacion, ante una situacidn que suponga un
conflicto ético, una respuesta congruente con la ética y los
valores profesionales

« 7D8 - Identificacion, respeto y actuacién con consideracion ante
las diferencias, los valores, las preferencias y las necesidades de
los pacientes en todas las actuaciones profesionales.

« 7DI3 - Participacidon en organizaciones profesionales vy
comunitarias que proporcionan oportunidades para el
voluntariado y la participacion ciudadana.

o 7Dl14 - Necesidades de promocion de la profesién y de la mejora
de las condiciones de salud de la sociedad.

« 7DI15 - Identificacién de claves y oportunidades de aprendizaje
permanente y desarrollo profesional en fisioterapia

o 7DI19 - Seleccidon y administracion competente de las pruebas y
mediciones de factores medioambientales de forma adecuada
a la edad, el diagndstico y el estado de salud del paciente.

o 7D20 - Evaluacion de los datos de la anamnesis del paciente
(historia clinica, antecedentes, pruebas médicas y valoraciones)
para emitir juicios clinicos.

« 7D21 - Utilizacion de la Clasificacién Internacional de la Funcién
(ICF) para describir las deficiencias, limitaciones de la actividad
y participacién de un paciente.

5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial



Metodologias
docentes -
Actividades
formativas

AF1 - Clase
Tebrica

AF2 - Seminario
tedrico-prdactico

AF5 - Prueba de

evaluacién

AF9 - Trabajo
autébnomo del

alumno

. Centro Universitario
Qﬁé Beato Luis Belda

Ndmero
Descripcion horas
presenciales

Actividad formativa ordenada
preferentemente a la

competencia de adquisicién de
conocimiento. Prioriza la

transmisién de conocimientos 43
por parte del profesor,

exigiendo al alumno la

preparacion previa o el estudio

posterior.

Actividad formativa orientada
preferentemente a la

competencia de aplicacion de

los conocimientos, asi como a

la capacidad de reunir,

interpretar y juzgar informacion, 27
a través del desarrollo

contenidos tedricos,

demostraciones, resolucién de

casos clinicos y trabajo en

grupo.

Actividad formativa presencial
en la que el estudiante realiza

2
las pruebas de evaluaciéon bajo
la supervision del profesor.
Actividad formativa en la que el
estudiante de forma auténoma
gestiona su aprendizaje a 0

través del estudio de los
materiales formativos. Se
entiende como el tiempo de

&8 CEU Universidad
San Pablo

Ndmero
horas no
presenciales

108
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NUmero
docentes - L
. Descripcion horas
Actividades .
) presenciales
formativas
trabajo que el estudiante
necesita y empleq, fuera del
horario de clases, para adquirir
las competencias y destrezas
exigidas por el plan de estudios
de la titulacién.
Total horas presenciales y no presenciales 72

Total horas

6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de

evaluacion Descripcion

Examen tipo test y/o de desarrollo con el

que se evaldan los contenidos de las
SET - Prueba de

5 materias, asi como el grado de
evaluacion

adquisicién de las competencias

vinculadas a las mismas

o El profesor evaluard la resolucion de
SE2 - Actividades

de evaluacién . »
) participacion en clase, pruebas
continua o

prdcticas, entre otros.

Porcentaje total

casos clinicos, presentaciones, trabajos,

&8 CEU Universidad
San Pablo

Ndmero
horas no
presenciales

108

180

Ponderacién

60%

40%

100%
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ASISTENCIA A CLASE

« Enlas clases tedricas se realizardn controles de asistencia.

« La asistencia a las clases prdcticas es obligatoria en un 100%.
Unicamente en casos contemplados en la Normativa de Ia
Universidad y debidamente justificados, las prdacticas podrdn
recuperarse en otro grupo, siempre sujeto a disponibilidad y
previa coordinacién con el profesorado responsable.

« Larecuperacién de las clases prdcticas solo serd posible cuando:
1) haya algin grupo pendiente de impartir esos contenidos; 2) el
aforo del grupo de destino lo permita; 3) ambos profesores -
tanto el que emite la autorizacibn como el que recibe al

estudiante- den su conformidad.

e La autorizacién se realizard exclusivamente a través de correo

electrénico entre estudiantes y profesores.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)
e Pruebas parciales de caracter liberatorio

Pruebas parciales (60% de la calificacién final) que se realizarén a lo
largo del semestre por bloques temdaticos. La evaluacién continua de la
parte tedrica se llevard a cabo a través de exdmenes que podrdn
contener preguntas de correspondencia, de redaccion, rellenar
espacios en blanco, respuesta mdltiple o verdadero/falso. En cada
bloque temdatico se debe obtener una nota igual o superior a 7 para
liberar la materia correspondiente al bloque temdatico evaluado.
Aquellos bloques tematicos cuya calificacién sea inferior a 7 puntos,
podrdn ser superados en un examen que podrd contener preguntas de
correspondencia, de redaccion, rellenar espacios en blanco, respuesta
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mualtiple o verdadero/falso en el examen de convocatoria ordinaria; en
dicho examen se requerird una nota igual o superior a 5 para superar
la materia.

¢ Prueba final ordinaria

Todos los alumnos concurrirdn a este examen para ser evaluados del

altimo tema tebdrico.

Serealizard en las fechas de la convocatoria ordinaria, una prueba final
ordinaria que podrdn contener preguntas de correspondencia, de
redaccion, rellenar espacios en blanco, respuesta mudltiple o
verdadero/falso, en la que se evaluardn los contenidos de todo el
blogque tedrico de la asignatura. El valor de esta prueba final serd del
60% de la calificacion de la asignatura. El alumno debe obtener una
nota igual o superior a 5 en este examen para poder liberar la parte

tedrica.
e Actividades de practicas de aula

Se realizardn varias actividades y resolucion de cuestiones prdcticas a
lo largo del semestre en los dias estipulados para las prdacticas de la
asignatura. De estas actividades, se obtendrd el 40% de la nota de
evaluaciéon continua de la asignatura. Debe obtenerse una media de
las practicas igual o superior a 5 puntos para poder aprobar esta parte
de la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
o Examen final de ordinaria y extraordinaria

El alumno que no supere el bloque tedrico en evaluacion continua o en
convocatoria ordinaria, deberd superarlo en la convocatoria ordinaria
o extraordinaria respectivamente. Estas pruebas consistirdn en un
examen que podrdn contener preguntas de correspondencia, de
redaccion, rellenar espacios en blanco, respuesta mudltiple o
verdadero/falso.
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e Actividades de practicas de aula en convocatoria ordinaria y
extraordinaria.

El alumno que no supere el bloque prdctico en evaluacion continua,
deberd superarlo en la convocatoria ordinaria o extraordinaria
respectivamente. Estas pruebas consistirdn en realizar las actividades
de prdcticas que no ha superado en evaluaciéon continua.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO

« Tema l. Fisioterapia y Fisioterapeuta. Introduccion.
« Tema 2. Profesion: Fisioterapeuta.
« Tema 3. Método de Intervencidn en Fisioterapia.

« Tema 4. Conocimiento, Investigaciéon y Documentacion

Cientifica.
« Tema 5. Salud - Enfermedad.
« Tema 6. Funcionamiento y Discapacidad.

« Tema 7. Historia de las Ciencias Sanitarias.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Actividades de Evaluacién Continua (AEC):
1. AEC I: Construccién del concepto de Fisioterapia
2. AEC 2: ;Como hacer una exposicion oral?
3. AEC 3: Etica en la actividad profesional del fisioterapeuta
4. AEC 4y 5: Exposicién Oral.

5. AEC 6: Discapacidad.
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6. AEC 7:Investigacion cientifica.
7. AEC 8: Investigacion cientifica.
8. AEC 9: Método de Intervencidn en Fisioterapia. Aplicacion

OBSERVACION: el orden de las prdcticas puede variar en funciéon de la
organizacién temporal de cada uno de los grupos prdcticos.

Las areas de conocimiento sobre las que se desarrolla el temario de
la asignatura son:

k. Aspectos Psicosociales de la Salud, la discapacidad y la

fisioterapia

x. Educacién del paciente/cliente

a. Roles y comportamientos profesionales

f. Métodos de Ensefianza

k. Trabajo en equipo, administracién y gestiéon

h. Comunicacién con el Paciente

i. Aspectos legales y regulatorios de la practica de fisioterapia

j. Aspectos Legales y Eticos de la Fisioterapia
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salud. México: Interamericana — Mc Graw Hill. 1996
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RECURSOS WEB DE UTILIDAD

Campus virtual

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacién de fuentes,
plagios de trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante
los exdmenes), asi como firmar en la hoja de asistencia por un
compafiero que no estd en clase, implicardn la pérdida de la
evaluacién continug, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que
estén establecidas.
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No se permite el uso de dispositivos electrénicos durante las clases,

tanto tedricas como prdcticas si no es con usos académicos.

Asimismo, queda restringido el empleo de la documentacion facilitada
por el profesor a través del portal del alumno (presentaciones,
preguntas, ejercicios, seminarios, cuadernos de prdcticas,etc.) a la
preparacién de la asignatura. El/los profesores se reservan el derecho
de hacer uso de las medidas recogidas en la legislacién vigente sobre
Propiedad Intelectual, en los casos en los que se detecte un uso y/o
divulgacion no autorizada de dicho material.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacién excepcional que impida la
imparticion de la docencia presencial en las condiciones adecuadas para
ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicard las medidas
necesarias para garantizar la adquisicion de las competencias y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segun los mecanismos de coordinacién docente del Sistema Interno
de Garantia de calidad de cada titulo.



