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Curso Académico: 2026/27

Grado en Fisioterapia

Asignatura Fisioterapia comunitaria y salud
publica

Informacién del Plan Docente

ANO ACADEMICO: 2026/27 CURSO: 1 SEMESTRE:
TIPO DE ENSENANZA: Presencial CARACTER: Obligatoria
IDIOMA: Castellano ECTS: 3

1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO

Fisioterapia

AREA DE CONOCIMIENTO
Fisioterapia

2. PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Cristian Sdnchez Rodriguez | cristian.sanchezrodriguez@beatoluisbelda.es

Fabidn Unda Villafuerte | fabian.undavillaofuerte@beatoluisbelda.es

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con elflos profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn pdblicas, en el portal del

alumno.


mailto:cristian.sanchezrodriguez@beatoluisbelda.es
mailto:fabian.undavillafuerte@beatoluisbelda.es
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3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Salud PUblica es una asignatura obligatoria. Se imparte en el 2° semestre
de 1° curso del grado en Fisioterapia y posee 3 créditos ECTS. Es la disciplina
encargada de la proteccién de la salud a nivel poblacional. En este sentido,
busca mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante la
promocidn de estilos de vida saludables, las campanias de concienciacion, la
educacion y la investigacion.

La promocidén de la Salud constituye hoy un instrumento imprescindible y una
estrategia bdsica en la respuesta a los problemas y situaciones de salud
compatible con una buena calidad de vida.

Para ello es imprescindible adaptar medidas de sensibilizaciéon y
capacitacion técnica que haga posible la promocién de la Salud de los
individuos

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS
Resultados de Aprendizaje. Conocimientos

No aplica.

Resultados de Aprendizaje. Habilidades

25HA - Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para
la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

51HA - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la prdctica de
fisioterapia, ajustédndose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad
reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

Resultados de Aprendizaje. Competencias

12CM - Intervenir en los dmbitos de promocion, prevencién, proteccion y
recuperacion de la salud.

48CM - Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas
relacionados con la fisioterapia en los dmbitos de la Atencién Primaria,

Especializada y de la Salud Laboral.

Los aspectos profesionales sobre los que se desarrollarén los contenidos
previstos en esta asignatura son
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7D34 - Cbmo proporcionar servicios de fisioterapia que aborden la

prevencion primaria, secundaria y terciaria, la promocion de la salud, y el

bienestar de los individuos, grupos y comunidades.

7D37 - Evaluacion y documentacién de los riesgos de seguridad para el

fisioterapeuta y el paciente

5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial

Metodologias
docentes -
Actividades
formativas

AF1 - Clase
Tebrica

AF3 - Clase
practica

Descripcion

Actividad formativa
ordenada preferentemente
a la competencia de
adquisicién de
conocimiento. Prioriza la
transmisién de
conocimientos por parte del
profesor, exigiendo al
alumno la preparacién
previa o el estudio posterior.

Actividad formativa
orientada preferentemente
a la adquisicién de las
competencias asociadas a
las habilidades prdacticas,
en donde los alumnos
realizan prdacticas previa
demostraciéon y explicacion

por parte del profesor.

presenciales

NGmero
horas no
presenciales
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Metodologias
docentes - Ndmero Namero
Actividades horas horas no
formativas  Descripcion presenciales presenciales
Actividad formativa
AFS - Prueba prese.ncial en I? que el
de evaluacion estudiante realiza las 2 0
pruebas de evaluacién bajo
la supervisién del profesor.
Actividad formativa en la
que el estudiante de forma
autdbnoma gestiona su
aprendizaje a través del
estudio de los materiales
AF9 - Trabajo formativos. Se entiende
auténomo del como el tiempo de trabajo 0 54
alumno que el estudiante necesita y
empleq, fuera del horario de
clases, para adquirir las
competencias y destrezas
exigidas por el plan de
estudios de la titulacién.
Total horas presenciales y no presenciales 36 54

Total horas

90
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6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de
evaluacion Descripcion Ponderacion

Examen tipo test y/o de desarrollo con el

que se evallan los contenidos de las
SEl - Prueba de

» materias, asi como el grado de 40%
evaluacion

adquisicién de las competencias

vinculadas a las mismas

. El profesor evaluard la resolucién de
SE2 - Actividades . i )
» casos clinicos, presentaciones, trabajos,
de evaluacion . 5 40%
participacion en clase, pruebas

continua o
prdcticas, entre otros.

Prueba oral y préctica en la que se
SE3 - Prueba de  evalla el grado de adquisicién de
evaluacibnde  competencias relacionadas con la 20%
prdctica simulada habilidades y conocimientos adquiridos
a lo largo de las practicas simuladas

Porcentaje total 100%

ASISTENCIA A CLASE

Se recomienda la asistencia regular a las clases teéricas, siendo obligatoria
la presencia en, al menos, el 75 % de las sesiones con el fin de garantizar un
adecuado seguimiento de la asignatura. Para favorecer el aprovechamiento
de la materiq, se realizard un control de asistencia. La falta de asistencia a las
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clases tedricas implicard la pérdida del porcentaje de evaluacion
correspondiente a la evaluacién continua. Dado que se permite una ausencia
de hasta el 25 % del total de las clases, no se admitirdn justificaciones de

ausencia.

La asistencia a las clases prdcticas es obligatoria al 100 %. Unicamente en
casos contemplados en la Normativa de la Universidad y debidamente
justificados, las prdcticas podrdn recuperarse en otro grupo, siempre sujeto
a disponibilidad y previa coordinacion con el profesorado responsable.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)'’
Primer parcial (35%)

» Los objetivos de conocimiento se valorardn mediante ejercicios
escritos.

« Examen tipo test y/o preguntas de razonamiento

» Las respuestas incorrectas penalizardn en el examen.
Segundo parcial (35%)

» Coincide con el examen ordinario

« Examen tipo test y/o preguntas de razonamiento

» Lasrespuestas incorrectas penalizardn en el examen.
Talleres y trabajo de sintesis y asistencia (10%)

e Elalumno realizard un trabajo individual.
Practicas de laboratorio (20%)

El alumno debe realizar las practicas de forma obligatoria y realizard un
informe de las mismas, donde ademds se valorara:

e Elresultado de cada prdctica.

e La participacién y forma de presentar los informes correspondientes.
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e Elcomportamiento y forma de actuacion en las prdcticas, asi como su
creatividad.

(1) Es imprescindible haber superado con un 5 cada parte de la evaluacién
continua para poder hacer la suma de cada porcentaje.

(2) Es imprescindible haber realizado las practicas (asistencia obligatoria)
para poder aprobar la convocatoria ordinaria

(3) Al no estar contemplada la realizacién de prdacticas entre el C. Ordinario y
el C. Extraordinario, la no realizacion de éstas en los meses previstos conlleva
la suspensién de ambas convocatorias.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Examen tipo test y/o preguntas de razonamiento

El alumno que no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria, debera
presentarse al examen final de la convocatoria extraordinaria, que abarcaré
toda la materia contenida en la asignatura (80%)

Trabajo de practicas

En la calificacidn de la convocatoria extraordinaria no se aplicardn los
porcentajes establecidos en la evaluacion continua, y ésta serd la del examen
extraordinario (80%), teniendo en cuenta la nota del examen practico, asi

como el informe de las mismas (20%).

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO

SALUD PUBLICA

o Demografia sanitaria. Elementos de demografia importantes para la
salud publica. Indicadores demogrdéficos. Tipos de demografias.
Demografia estatica. Concepto, fuentes de datos y estructuras de
poblacién. Demografia dindmica. Natalidad, fecundidad y mortalidad.
Movimientos migratorios y politicas de poblacion. Sistemas y fuentes
de informacién sanitaria en Salud Pablica.
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« Planificacién en Salud Publica. Niveles y caracteristicas. Importancia
del diagndstico de salud comunitario. Indicadores sanitarios. Principios
de economia de la salud. Establecimiento de prioridades y asignacion
de recursos sanitarios. Programas de salud.

e Educacion para la Salud. Papel de la educacion sanitaria en la
promocion y restauracion de la salud de la poblacién. Campos de
accion de la educacion para la Salud. Bases cientificas de la
modificacion de los comportamientos de salud. Métodos y Medios de
Educacién para la Salud (Directos e Indirectos).

e Los modelos de Sistemas Sanitarios en Europa. Modelos y evolucién.
Sistema Sanitario Espanol. Sistema sanitario de la Comunidad de
Madrid.

« Niveles de atencién sanitaria: Atencién primaria de salud: Area de

salud. Atencién especializada. Organizacién y caracteristicas.
PREVENCION SANITARIA

« Organigrama y estructura sanitaria de la Prevencion Sanitaria dentro
del sistema sanitario.

e Competencias de la Prevencion Sanitaria

e Promocién y Educacién para la salud

« Niveles de prevencién (enlazarlo con la atencién primaria)

e Papel de los profesionales en la promocién y educacion para la salud
e Formacioén en promocién de la salud

o Epidemiologia y prevencidn de las enfermedades cronicas mdas
prevalentes en la poblacion

FUNDAMENTOS DE MICROBIOLOGIA. MORFOLOGIA Y DESARROLLO Y CONTROL DE
LOS MICROORGANISMOS

» Patologia inducida por microorganismos. Morfologia y estructura de
Bacterias, Virus, Hongos.

« Factores fisico-quimicos que afectan al crecimiento (nutrientes,
temperatura, oxigeno, pH, etc.), en el medio hospitalario.
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e Control de los microorganismos. Métodos fisicos y quimicos mdas
frecuentes utilizados en el control de los microorganismos en el medio
hospitalario. Normas de higiene y saneamiento en el medio
hospitalario.

MICROBIOLOGIA SANITARIA

e Transmision y fases de desarrollo de las enfermedades infecciosas.
Reservorios de infeccidn. Diseminacion. Vectores y vias de transmision.

» Infecciones nosocomiales. Higiene instrumental e higiene de manos.
Riesgos del entorno del fisioterapeuta y las medidas preventivas a
adoptar. Protocolos y pautas de actuacion.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN FUNCION DE SU VIA DE TRANSMISION

» Infecciones transmitidas por contacto directo: bacterianas, viricas y

fangicas. Prevencion y control.

» Infecciones transmitidas por via respiratoria: bacterianas, viricas y

fangicas. Prevencion y control.

» Infecciones transmitidas por via fecal-oral: bacterianas, viricas y
fangicas. Prevencion y control.

« Diseminacién, prevencidn y control de las infecciones transmitidas por
vectores y fomites.

e Control de la transmisibn de las enfermedades infecciosas.

Enfermedades de declaracién obligatoria. Vacunas e inmunosueros.
FISIOTERAPIA COMUNITARIA'Y EDUCACION PARA LA SALUD

« Necesidad/drea de intervencion y su enfoque desde la promocion de
la salud

« Instrumentos de las intervenciones en promocién de la salud (tipos de
intervencion)

e Campos de actuacion
» Poblacidon diana
e Educacioén individual o grupal

e Proceso de comunicacidény tipos
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« Planificacién en Promocién y Educacién para la Salud (programas,

proyectos y campanias)

PROGRAMA DE PRACTICAS

l.- Generalidades sobre Técnicas Microbiolbgicas.

e Microbiologia Aplicada. Andlisis microbiolégico de muestras
procedentes de fomites del entorno fisioterdpico y de las manos del

fisioterapeuta. Higiene.

e Pruebas de identificacion. Toma de muestra y cultivos. Interpretacion

de los resultados.
Il Fisioterapia Comunitaria.
» Estrategias bdsicas de prevencidon y transmisién de enfermedades.

e Lavado higiénico y quirdrgico de manos.

Las dreas de conocimiento sobre las que se desarrolla el temario de la

asignatura son:

a. Educacién del paciente/cliente
b. Salud comunitaria
c. Promocién de la salud y el bienestar

8. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA
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» Martinez Gonzdlez MA. “Conceptos de salud publica y estrategias
preventivas”. Barcelona: Elsevier. 2013

e Madigan MT, Martinko JM, Dunlap PV y DP Clark. “Brock Biologia de los
Microorganismos”. Espana: Pearson Educaciéon. 2009

e Prescott LM, Harley JP y DA Klein. “Microbiologia”. Espafa: Mc Graw-Hill
Interamericana de Espana 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

« Piédrola Gil “Medicina Preventiva y Salud Pdblica” . Barcelona: Masson.
2008

e Gordis: Epidemiologia. Elsevier Espana, SA. 2005Martinez Navarro F.”
Salud Pablica”. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana de Espania, S.A.U.
1998.

e Génova R. “Demografia. Salud publica y enfermeria comunitaria”.
Madrid: McGraw Hill Interamericana, 2003

e Murray P R, Rosenthal KS y M A Pfaller. “Microbiologia Médica”. Madrid:
Elsevier Mosby. 2009

e Tortora GJ, Funke BR y CL Case, “Introducciéon a la Microbiologia”.
Madrid: Editorial Médica

e Roitt IM y PJ Delves. “Inmunologia Fundamentos”. Madrid: Editorial
Médica Panamericana.2008

o Podcast This week in virology: by Dr. Vincent Racaniello.
In addition to the podcast file,
in the blog, you can find other interesting apps

and resources. Link: http://www.microbe.tv/twiv/

e Podcast This Week in Microbiology by Dr. Vincent Racaniello. In the
podcast, you can find information about fundamental and applied
microbiology released in recent
publications. Enlace: http://www.microbe.tv/twiv/

e Microbiology program by Enrique Ld&fez from Universidad de

Granada: http://www.ugr.es/~eianez/Microbiologia/programa.htm
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e Microbiology in  Spanish  with interesting images and
resources. Enlace: http://www.microbiologia.com.ar/

e Online Microbiology book with open
access: http://gsbs.utmb.edu/microbook/

e Visit to the microbial world through  Microbe  Zoo.
Enlace: http://commtechlab.msu.edu/sites/dlc-me/zoo/.

RECURSOS WEB DE UTILIDAD

Campus virtual

Hay que recordar que la Universidad dispone de acceso institucional a
recursos relevantes en Ciencias de la Salud como:

« Biblioteca CEU San Pablo
» Recursos electrénicos CEU

- Clinicalkey Student (proporciona cientos de libros digitales, videos clinicos
e imagenes médicas, siendo uno de los recursos

md&s valiosos para el estudio de un grado de Ciencias de la Salud)
* UpToDate

« Ovid

» Medline

» Scopus

» Web of Science

« AccessMedicina

« Atlas Anatémico Primal
« EBSCOhost

« Dialnet Plus

« SciencebDirect

« RefWorks


http://www.microbiologia.com.ar/
http://gsbs.utmb.edu/microbook/
http://commtechlab.msu.edu/sites/dlc-me/zoo/
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« Eureka (Panamericana)

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Cualquier acto irregular de integridad académica (no referencia a las fuente
s citadas, plagio de trabajos o uso inadecuado de informacién ) o la firma

de la hoja de asistencia de companeros no presentes en clase dard lugar a
que el estudiante no sea aceptado para la aplicacién de
la evaluacién continua y posiblemente sea sancionado de acuerdo con la

normativa de la Universidad.

No se permite el uso del teléfono mévil durante las clases tebricas y
prdcticas.

Asimismo, se restringe el uso de la documentacién aportada por el

profesor a través del portal del alumno (presentaciones, preguntas, ejercicio
s, seminarios, cuadernos de prdcticas, etc.) a la preparacién de la

asignatura.

Los profesores se reservan el derecho de hacer uso de las medidas  conten
idas en la legislacion sobre Propiedad Intelectual, en los casos en que se det
ecte el uso y/o divulgacion no autorizada de dicho material reservado.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacion excepcional que impida la
imparticion de la docencia presencial en las condiciones adecuadas para
ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicard las medidas
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necesarias para garantizar la adquisicion de las competencias y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segln los mecanismos de coordinacion docente del Sistema Interno

de Garantia de calidad de cada titulo.



