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Grado en Fisioterapia
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ANO ACADEMICO: 2026/27 CURSO: 1
TIPO DE ENSENANZA: Presencial CARACTER: Bdsica
IDIOMA: Espanol ECTS: 6

1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO
Psicologia

AREA DE CONOCIMIENTO
Psicologia de la salud

2. PROFESORADO
Responsable de Asighatura

e Nombre | Correo electrénico | Despacho
Profesor

e Nombre | Correo electrénico | Despacho

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con el/los profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn publicas, en el portal del

alumno.
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3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Fisioterapia tiene
como objetivo, en primer lugar, introducir al alumno en los fundamentos de la
Psicologia de la Salud necesarios para comprender las emociones y
comportamientos del paciente. De esta forma, el alumno conocerd los
aspectos psicolégicos y sociales relacionados con los estados de salud y
enfermedad. Comprender los diferentes modelos y teorias de la
comunicaciodn en el cuidado de la salud. Identificar y aplicar estrategias de
comunicacién y habilidades interpersonales en el campo de la salud.
Comprender los elementos que influyen en la relacion terapéutica entre el
paciente y el fisioterapeuta.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS

Resultado Conocimientos

e 0ICO - Conocer y comprender la morfologiq, la fisiologia, la patologia
y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el
medio natural y social.

e 23CO - Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en
el estado de salud o enfermedad de las personas, familias y
comunidad.

e 26CO - Comprender los aspectos psicologicos en la relacidn
fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

e 46CO - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la

funcion que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.
Resultado Habilidades

e 24HA - Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacioén y las
habilidades interpersonales
« 33HA - Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos

derivados de la violencia de género para capacitar a los
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estudiantes en la prevencion, la deteccién precoz, la asistencia,
y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

« B5IHA - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la
prdctica de fisioterapia, ajustdndose a los criterios, indicadores
y estdndares de calidad reconocidos y validados para el
adecuado ejercicio profesional.

Resultado Competencias

« 14CM - Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a
la practica profesional, asi como integrar los aspectos sociales y
comunitarios en la toma de decisiones.

¢ 32CM - Fomentar la participacion del usuario y familia en su
proceso de recuperacion.

Los aspectos profesionales sobre los que se desarrollarén los

contenidos previstos en esta asignatura son

e iv. Funciones mentales.
5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial

Metodologias

, Namero
docentes - L NUmero horas
. Descripcion . horas no
Actividades presenciales .
. presenciales
formativas

Actividad formativa ordenada
preferentemente a la
competencia de adquisicion de
AF1 - Clase conocimiento. Prioriza la 0
Tebrica transmision de conocimientos a4
por parte del profesor, exigiendo
al alumno la preparacién previa

o el estudio posterior.
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Metodologias

, Ndmero
docentes - L NUmero horas
. Descripcion . horas no
Actividades presenciales .
) presenciales
formativas

Actividad formativa orientada
preferentemente a la

AFD competencia de aplicacion de

o los conocimientos, asi como a la
- Seminario . o
. capacidad de reunir, interpretar 6 0
tedrico- ) . » .
o y juzgar informacidn, a través del
practico . .
desarrollo contenidos tedricos,
demostraciones, resolucion de
casos clinicos y trabajo en grupo.
Actividad formativa presencial
AF5 - Prueba

de en la que el estudiante realiza las | 0
ovaluacion pruebas de evaluacion bajo la
supervision del profesor.
Actividad formativa en la que el
estudiante de forma auténoma
gestiona su aprendizaje a través
del estudio de los materiales
AF9 - Trabajo formativos. Se entiende como el
autdnomo  tiempo de trabajo que el 0 129
del alumno estudiante necesita y empleaq,
fuera del horario de clases, para
adquirir las competencias y
destrezas exigidas por el plan de

estudios de la titulacion.
Total horas presenciales y no presenciales 51 129

Total horas 180
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6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de L »
. Descripcion Ponderacion
evaluacion

Examen tipo test y/o de desarrollo con el

que se evallan los contenidos de las
SEl - Prueba de

5 materias, asi como el grado de 60%
evaluacion

adquisicién de las competencias
vinculadas a las mismas

. El profesor evaluard la resolucion de
SE2 - Actividades . . .
5 casos clinicos, presentaciones, trabajos,
de evaluacion . » 40%
) participacion en clase, pruebas
continua o
prdcticas, entre otros.

Porcentaje total 100%

ASISTENCIA A CLASE

o Para poder acogerse al sistema de evaluacién continua es
precisa la asistencia al 75% de las clases de teoria (se realizaran
controles de asistencia). Ya que el alumno puede faltar el 25% del
total de las clases, no se admitirdn justificaciones de ausencia.

« Laasistencia alas clases prdcticas es obligatoria en un100% para

superar la asignatura.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)

e Prueba de evaluacién de cardcter liberatorio (TEORIA)
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Se realizard una prueba parcial a lo largo del semestre de cardcter
liberatorio de tipo test y preguntas cortas de razonamiento. El valor de
esta prueba serd del 25% de la calificacion tebrica en la evaluacidn
continua. Para liberar los contenidos correspondientes el alumno

deberd aprobar el examen con una calificacion minima de 5 puntos.
« Actividades de evaluacién continua (TEORIA)

Se realizardn varias actividades a lo largo del semestre que el alumno
deberd entregar o resolver en clase. De estas actividades, se obtendré
el 20% de la nota del bloque tebrico. La no presentacién de las citadas

actividades imposibilita la evaluacién continua.
e Prueba de evaluacién final ordinaria (TEORIA)

Se realizard en las fechas de la convocatoria ordinaria una prueba final
ordinaria de tipo test y preguntas cortas de razonamiento, en la que se
evaluardn los contenidos no evaluados en la prueba parcial liberatoria.
El valor de esta prueba final serd del 25% de la evaluacién continua de
teoria. Aquellos alumnos que no hayan liberado los contenidos en la
prueba parcial, se examinardn de toda la materia (50%).

e Actividades de evaluacion continua (PRACTICA)

Se realizardn varias actividades y resolucidon de cuestiones prdacticas
que el alumno deberd entregar o resolver en clase prdactica. De estas
actividades, se obtendrd el 30% de la nota del bloque prdctico. La no
presentacidn de las citadas actividades imposibilita la evaluacién
continua debiendo los alumnos afectados, presentarse al examen

ordinario final de prdcticas.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
e Prueba de evaluacién final de extraordinaria (TEORIA)

El alumno que no supere el bloque tebrico en convocatoria ordinariq,

deberd superarlo en la convocatoria extraordinaria. Esta prueba final
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consistird en un examen tedrico tipo test y preguntas cortas de
razonamiento.

e Prueba de evaluacién final de extraordinaria (PRACTICA)

El alumno que no supere el bloque prdctico en convocatoria ordinaria,
deberd superarlo en la convocatoria extraordinaria. Esta prueba

consistird en un examen escrito con preguntas cortas de razonamiento.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO

Tema introduccion
Unidad I: Conceptos y modelos
Unidad II: Funciones Psiquicas y principales alteraciones

e Sensopercepcidn

e Atencidn

¢ Motivacion y emocidn

¢ Pensamiento y lenguaje
¢ Inteligencia

e Personalidad
Unidad lll: Enfermedad y psicologia de la salud.
Unidad IV: Comunicacién en ciencias de la salud.
Unidad V: Relacion terapéutica

Unidad VI: Adherencia Terapéutica

PROGRAMA DE PRACTICAS

Un ejercicio de simulacidn, distintos casos clinicos, andlisis de noticias,
filmografia, exposiciones, seminarios tedrico-prdcticos, role-playing.
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Las areas de conocimiento sobre las que se desarrolla el temario de
la asignatura son:

« d.Psicologia

k. Aspectos psicosociales de la salud, discapacidad, fisioterapia

iv. Funciones mentales

x. Educacién del paciente/cliente

f. Ensefianza y aprendizaje (incluyendo teoria educativa)

k. Trabajo en equipo, administracion y gestion

e h.Comunicacién con el Paciente
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RECURSOS WEB DE UTILIDAD

Campus virtual

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacion de fuentes,
plagios de trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante
los exdmenes), asi como firmar en la hoja de asistencia por un
compafiero que no estd en clase, implicardn la pérdida de la
evaluacién continug, sin perjuicio de las acciones sancionadoras que

estén establecidas.

Asimismo, queda restringido el empleo de la documentacién facilitada
por el profesor a través del portal del alumno (presentaciones,

preguntas, ejercicios, seminarios, cuadernos de prdcticas,etc.) a la
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preparacién de la asignatura. El/los profesores se reservan el derecho
de hacer uso de las medidas recogidas en la legislacién vigente sobre
Propiedad Intelectual, en los casos en los que se detecte un uso y/o

divulgacion no autorizada de dicho material.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacién excepcional que impida la
imparticion de la docencia presencial en las condiciones adecuadas para
ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicaré las medidas
necesarias para garantizar la adquisicion de las competencias y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segun los mecanismos de coordinacién docente del Sistema Interno

de Garantia de calidad de cada titulo.



