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Curso Académico: 2026/27

Grado en Enfermeria

Asignatura Estructura y Funcion del Cuerpo

Humano

Informacién del Plan Docente

ANO ACADEMICO: 2026/27 CURSO: 1
TIPO DE ENSENANZA: Presencial CARACTER: Bdsica
IDIOMA: Espanol ECTS: 12

1. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA

DEPARTAMENTO

Ciencias Médicas Bdasicas

AREA DE CONOCIMIENTO

Fisiologia
2. PROFESORADO

Responsable de Asighatura

e Antonia Sampol Mayol |

antonia.sampolmayol@beatoluisbelda.es |

Profesor

e Juan Manuel Buades Fuster |

juan.buadesfuster@beatoluisbelda.es |

e Francesc Xavier Molina Romero |

francesc.molinaromero@beatoluisbelda.es |

e Enrico Castroflorio | enrico.castroflorio@beatoluisbelda.es |

e Edwin Tadeo Gomez Gémez |

edwin.gomezgomez@beatoluisbelda.es |
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e Antonia Fuster Gomila | antonia.fustergomila@beatoluisbelda.es

e Federico Carabot Villanueva |

federico.carabotvillanueva@beatoluisbelda.es |

e Fabidn Unda Villafuerte |

fabian.undavillofuerte@beatoluisbelda.es |

ACCION TUTORIAL

Para todas las consultas relativas a la asignatura, el alumnado puede

contactar con el/los profesores a través del e-mail, del teléfono y en el
despacho a las horas de tutoria que se hardn publicas, en el portal del
alumno.

La asistencia a la tutoria implica un trabajo previo individual por parte del
alumnado para tratar de resolver el problema a consultar. En ningdn caso se
utilizardn las tutorias para repetir la imparticion de materia al alumnado que
no haya asistido a las clases correspondientes, siendo responsabilidad de
dicho alumnado ponerse al dia por sus medios.

Por otra parte, el profesor podrd convocar a tutorias al alumnado para tratar
de cualquier aspecto de la asignatura o para cualquier actividad de la misma,
incluidas las de evaluacion.

3. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura aborda el estudio integrado de la anatomia y la fisiologia del
cuerpo humano, analizando la organizacién estructural desde el nivel celular
hasta los sistemas orgdnicos. Se describen la morfologia y funcién de los
principales sistemas (nervioso, endocrino, cardiovascular, respiratorio,
digestivo, urinario, reproductor, musculoesquelético e integumentario), asi
como los mecanismos que mantienen la homeostasis. Su objetivo es
proporcionar al estudiante de Enfermeria los conocimientos necesarios para
comprender el funcionamiento normal del organismo y servir de base para el
estudio de los procesos patolégicos y los cuidados relacionados con la salud
humana.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE - COMPETENCIAS

Resultado Conocimientos
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e 0ICO - Conocer e identificar la estructura del cuerpo humano.

e 02CO - Comprender las bases moleculares y fisioldégicas de las
células y los tejidos.

Resultado Habilidades
e No procede.
Resultado Competencias

e No procede
5. METODOLOGIAS DOCENTES - ACTIVIDADES FORMATIVAS

Modalidad Presencial

Metodologias

Ndmero Ndmero
docentes - L
. Descripcion horas horas no
Actividades . .
. presenciales presenciales
formativas

Actividad formativa orientada
preferentemente a la adquisiciéon
de los conocimientos que
combina, por una parte, la
metodologia expositiva por parte
del profesor orientada a la
AFO1 - Clase transmisidon de contenidos y, por
tedrico- otra parte, la metodologia 90,00 0,00
practica participativa del alumno
orientada a la interpretacion
razonada de los conocimientos y
de las fuentes del drea de estudio,
asi como a la capacidad de
reunir, interpretar 'y juzgar

informacion y datos relevantes.



Metodologias
docentes -
Actividades

formativas

AF02
- Précticas de
laboratorio

AFO7 - Prueba

de evaluaciéon

AF10 - Trabajo
Auténomo del
estudiante

L

Descripcion

Actividad formativa orientada
preferentemente a la adquisicién
de las habilidades prdcticas,
donde los estudiantes realizan
actividades previa demostracion
y explicacion por parte del
profesor y que se desarrolla en el
aula, laboratorio o

infraestructuras especializadas.

Actividad formativa destinada a
valorar el grado de adquisicion de
las competencias especificas y
transversales asociadas a la
asignatura. Consiste en la
realizacibn de una o varias
pruebas (escritas, orales,
prdcticas o mixtas) en las que el
estudiante demuestra los
conocimientos, habilidades vy
destrezas desarrolladas a lo largo
del curso.

Actividad formativa no presencial
en la que el estudiante gestiona
de forma independiente su
proceso de aprendizaje mediante
el estudio, la busqueda y andlisis
de informacién, la realizacién de
tareas, proyectos o lecturas

criticas, utilizando los materiales
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Ndmero Ndmero
horas horas no
presenciales presenciales

48,00 0,00
6,00 0,00
0,00 216,00



Metodologias
docentes -
Actividades

formativas
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Ndmero Ndmero

Descripcion horas horas no

formativos  proporcionados o

seleccionados. Constituye el
tiempo de dedicacion que el
estudiante invierte fuera del aula
para adquirir y consolidar las
competencias, = conocimientos,
destrezas y actitudes

establecidas en el plan de

estudios.

presenciales presenciales

Total horas presenciales y no presenciales

Total horas

144

6. SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Modalidad Presencial

Sistema de

evaluacion

SEO1 - Examen

SEO2 - Evaluacidén
continua de

Descripcion

Evaluaciones estructuradas con
preguntas abiertas, de opcidn multiple, o
mixtas con el que se evalian los
contenidos de las materias, asi como el
grado de adquisicion de los resultados
de aprendizaje vinculadas a ellas.

[65-75%]

Evaluacion de entregas de ejercicios,
cuaderno de prdcticas, casos prdcticos o

216

360

Ponderacion

75%

10%



Sistema de
evaluacion

trabajos, casos
prdcticos y
cuestionarios

SEO3 - Evaluacién
prdcticas de
laboratorio

Porcentaje total

. Centro Universitario & CEU Universidad
G

Beato Luis Belda

Descripcion

clinicos y proyectos, que pueden
realizarse de forma individual o en grupo,
tanto en formato escrito como oral.
Incluye también la realizacién de
trabajos reflexivos, resoluciéon de casos
clinicos simulados, actividades en el
Campus Virtual, cuestionarios tipo test o
preguntas abiertas al finalizar cada
tema, con el objetivo de valorar el
progreso del estudiante, la adquisicion
gradual de competencias y su grado de
comprensién del contenido impartido en
clase.

[5-20%]

Evaluacién «in situ» de actividades
formativas diversas: seminarios,
practicas, talleres, trabajo aplicado,
mediante observacion directa del
trabajo o del desempeno del estudiante.
[10-25%]

San Pablo

Ponderacion

15%

100%

ASISTENCIA A CLASE

o Para poder acogerse al sistema de evaluacién continua es

precisa la asistencia al 75% de las clases (se realizarén controles

de asistencia). Ya que el alumno puede faltar el 25% del total de

las clases, no se admitirdn justificaciones de ausencia.
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« La asistencia a las clases practicas es obligatoria en un 100%
para superar la asignatura. Puesto que es necesario realizar el
100% de las prdcticas y entre la convocatoria ordinaria y la
extraordinaria no es posible realizar esta actividad, aquel alumno
que no las hubiera realizado durante el curso no podrd aprobar
la asignatura. La ausencia a una sesion prdctica supondrd una
calificacion de suspenso en las prdcticas y por tanto en la

asignatura.

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (Evaluacién Continua)
Parte teérica (Tres exdmenes. Peso 75%):

- Dos exdmenes parciales (P1y P2) de evaluacién continua (peso 50%):
Peso P1 (P1 (25%) + P2 (25%)

- Examen convocatoria ordinaria (25%). Ademds, en el caso de que el
alumno/a haya suspendido alguno de los dos parciales, se podra
volver a examinar del contenido del parcial suspenso en la

convocatoria ordinaria.

o Para superar cada examen de teoria serd necesario obtener una

calificacion minima de 5,0 sobre 10 en ambas partes.
Parte préctica (Peso 15%):

« La evaluacién prdctica constard de dos exdmenes (Prac 1y Prac
2) correspondientes a los bloques de Anatomia y Fisiologia. Se
realizard un examen en cada semestre, en las sesiones préactica
4F (primer semestre) y 8A (segundo semestre).

Cada examen incluird una parte de Anatomia y una parte de Fisiologia.
Para superar cada examen prdctico serd necesario obtener una

calificacion minima de 5,0 sobre 10 en ambas partes.
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Evaluacion continua (Peso 10%): entrega de trabajos, exdmenes de

autoevaluacion, cuadernos de prdcticas, y otras actividades.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Parte teérica (Peso 85%). El examen extraordinario serd de todo el
contenido de la asignatura. No se guardard la nota de ningun parcial o

el examen ordinario.

Nota de practicas (Peso 15%)

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO

BLOQUE I. Organizacion del organismo y homeostasis
Tema 1. Introduccion a la Anatomia. Organizacion del cuerpo humano

Niveles de organizacion del cuerpo humano. Terminologia anatémica.

Planos y ejes corporales. Cavidades corporales.
Tema 2. Homeostasis y control fisiologico

Concepto de medio interno. Sistemas de control fisioldgico.
Retroalimentacion negativa y positiva. Integracién funcional de los

sistemas corporales. Transporte de membrana.
Tema 3. Excitabilidad y transmision nerviosa
Potencial de accién. Sinapsis.

Tema 4. Embriologia

Definicidn de Embriologia. Fases del desarrollo prenatal. Introduccién a

la organogénesis.
BLOQUE II. Sistemas de soporte y movimiento
Tema 5. Esqueleto

Tipos de huesos. Estructura de los huesos. Divisiones del esqueleto.
Esqueleto axial: huesos de la cabeza, hueso hioides, columna vertebral
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y huesos del toérax. Esqueleto apendicular: huesos de la extremidad

superior e inferior.
Tema 6. Articulaciones

Clasificaciéon de las articulaciones. Estructura de las articulaciones
sinoviales. Movimientos articulares. Articulaciones  sinoviales
representativas: escapulohumeral, codo, cadera, rodilla e
intervertebrales.

Tema 7. Masculo esquelético

Tipos de musculos. Estructura y tipos del musculo esquelético. MUsculos
de la cabeza: mlsculos que mueven la cabeza, musculos faciales y
musculos de la masticacién. Masculos del tronco: mUsculos del torax,
pared abdominal anterolateral y posterior, y del dorso. Diafragma.
MUsculos del miembro superior: mdsculos que actdan sobre la cintura
escapular; madsculos que mueven brazo, antebrazo, mufieca, mano y
dedos. MUsculos del miembro inferior: mdsculos que mueven el muslo
y la pierna; musculos que mueven el tobillo y el pie.

Tema 8. Contracciéon muscular

BLOQUE lIl. Sistemas de control del organismo
Sistema nervioso

Tema 9. Organizacion del sistema nervioso

Conceptos de sistema nervioso central (SNC) y sistema nervioso
periférico (SNP). SNC: encéfalo, médula espinal y vias del SNC. SNP:
nervios craneales, nervios espinales, plexos nerviosos y sistema

nervioso auténomo. Organos de los sentidos: ojo y oido.
Tema 10. Sistema nervioso central

Funciones de la corteza cerebral. Funciones del tédlamo. Funciones del

tronco del encéfalo. Funciones de la médula espinal.

Tema 11. Integracion nerviosa
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Reflejos. Integracion medular.

Tema 12. Sistema nervioso autonomo

Control visceral. Regulacion homeostatica.

Sistema endocrino

Tema 13. Organizacion y regulacion endocrina

Glandulas endocrinas. Hormonas. Regulacion hormonal.

BLOQUE IV. Sistemas de transporte e intercambio

Sistema cardiovascular

Tema 14. Anatomia del corazén y de los grandes vasos

Mediastino. Tipos de vasos sanguineos. Corazdon. Cavidades cardiacas.
Circulacion coronaria. Grandes vasos arteriales y venosos. Sistema
arteriovenoso: principales venas y arterias. Venas superficiales de

especial relevancia en enfermeria.
Tema 15. Fisiologia cardiaca

Actividad eléctrica cardiaca. Ciclo cardiaco. Funcidbn de bomba del

corazén.

Tema 16. Circulacion sanguinea y presion arterial

Circulacidn sistémica y pulmonar. Presion arterial.

Tema 17. Circulacién linfatica. Bazo

Sistema linfatico. Bazo.

Sistema respiratorio

Tema 18. Anatomia del sistema respiratorio

Vias respiratorias superiores: fosas nasales, faringe, laringe.

Vias respiratorias inferiores: trdqueaq, bronquios, pulmones y pleura.

Tema 19. Mecdanica respiratoria
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Ventilacién pulmonar. Movimientos respiratorios.

Tema 20. Intercambio gaseoso y transporte de gases
Intercambio gaseoso. Transporte de oxigeno y didéxido de carbono.
BLOQUE V. Nutricién y metabolismo

Tema 21. Anatomia del aparato digestivo

Cavidad oral. Faringe. Eséfago. Estbmago. Intestino delgado. Intestino
grueso. Peritoneo y cavidad abdominal. Organos anejos: higado.

Vesicula biliar. PGncreas.

Tema 22. Motilidad, digestion y absorcion

Motilidad gastrointestinal. Digestion. Absorcion.

Tema 23. Regulacion del proceso digestivo
Regulacion nerviosa y hormonal del aparato digestivo.
BLOQUE VI. Equilibrio interno y eliminacion

Tema 24. Anatomia del sistema genitourinario y anatomia
topogrdfica del periné

Aparato urinario. Aparato genital masculino. Aparato genital femenino.
Mama. Anatomia topografica del periné.

Tema 25. Formacion de la orina

Filtracién glomerular. Reabsorcién tubular. Secrecién tubular.
Tema 26. Regulacion del equilibrio hidrico

Balance hidrico. Regulacién de los liquidos corporales.

Tema 27. Regulacion acido-base

Equilibrio dcido-base.

PROGRAMA DE PRACTICAS
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PRIMER SEMESTRE:
BLOQUE DE ANATOMIA (A):

« Préctica 1A: Osteologia y miologia: tronco y cintura escapular
« Practica 2A: Osteologiq, artrologia y miologia: extremidad superior
« Préctica 3A: Osteologia, artrologia y miologia: extremidad inferior
- Practica 4A: Craneo. Sistema nervioso. Organos de los sentidos

BLOQUE DE FISIOLOGIA (F):

« Practica 1. Balance hidrico y liquidos corporales
- Préctica 2F:Exploraciébn de reflejos (Sistema  nervioso)
« Préctica 3F: Regulacién endocrina: insulina y ADH (Sisterma endocrino)

- Practica 4F: 1° Examen bloque de Anatomia y Fisiologia
SEGUNDO SEMESTRE:
BLOQUE DE ANATOMIA:

« Prctica 5A: Cavidad tordcica. Visceras y principales venas y arterias
« Practica 6A: Cavidad abdominal. Aparato digestivo y principales
venas y arterias

« Practica 7A: Cavidad pélvica. Aparato genitourinario

Practica 8A: 2° Examen bloque de Anatomia y Fisiologia

BLOQUE DE FISIOLOGIA:

« Prdctica 5F:Fundamentos de electrocardiograma  (Sistema
cardiovascular)
 Prdctica 6F: Auscultaciéon, presién arterial y pulso (Sistema
cardiovascular)
- Préctica  7F:Funcién  respiratoria  (Sistema  respiratorio)

« Practica 8F: Andlisis clinico: orina y sangre (Sangre y sistema renal)

8. BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ANATOMIA:

Tortora, G. J., y Derrickson, B. (2023). Principios de anatomia y
fisiologia (16.° ed.). Editorial Médica Panamericana.

« Sobottq, texto de anatomia. Jens Waschke. Elsevier, 2018.

o Sudrez Quintanillg, J. A, Iturrieta Zuazo, |, Rodriguez Pérez, A. |,
Sanchez Gonzdlez, J. M. (2022). Anatomia humana para
estudiantes de ciencias de la salud (1.2 ed.). Elsevier.

Atlas de Anatomia:

- Schunke, M., Schulte, E, Schumacher, U, Vol M. y Wesker, K.
(2021).Prometheus. Tomo 1y Tomo 2. Texto y atlas de anatomia (5.2 ed.).

Editorial Médica Panamericana.
- Netter, F. H. (2023). Atlas de anatomia humana (8.9 ed.). Elsevier.
FISIOLOGIA:

. Silverthorn, D. U. (2023).Fisiologia humana: un enfoque
integrado (9.9 ed.). Editorial Médica Panamericana.

o Tortora, G. J.,, y Derrickson, B. (2023). Principios de anatomia y

fisiologia (16.% ed.). Editorial Médica Panamericana.

« Mulroney, S. E, y Myers, A. K. (2025). Netter. Fundamentos de

fisiologia (3.9 ed.). Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ANATOMIA:
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« Torchig, M. G, y Persaud, T. V. N. (2022). Embriologia clinica basica.
Un abordaje integrado, basado en Ila resolucién de
problemas (1.9 ed.). Elsevier.

« Crossman, A.R. (2026). Neuroanatomia. Texto y atlas en color (7.9
ed.). Elsevier.

« Dauber, W. (2021). Feneis. Nomenclatura anatémica ilustrada (6.2
ed.). Elsevier.

FISIOLOGIA:

NETTER. Cuaderno de Fisiologia para colorear. Elservier 2022.

RECURSOS WEB DE UTILIDAD

« https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-

electronicos/categoria/fm

e JOVE | Peer Reviewed Scientific Video Journal - Methods and

Protocols

« https://www.anatomy.tv/titles

« https://anatomylearning.com/

« https://www.anatomageshare.com/

A TRAVES DE LA BIBLIOTECA USP-CEU:

1. https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-
electronicos/categoria/fm -->BASES DE DATOS --

> https://go.openathens.net/redirector/ceu.es?url=https%3A%2F

%2Fwww.anatomy.tv%2F

2. Eureka


https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://www.jove.com/
https://www.jove.com/
https://www.anatomy.tv/titles
https://anatomylearning.com/
https://www.anatomageshare.com/
https://go.openathens.net/redirector/ceu.es?url=https%3A%2F%2Fwww.anatomy.tv%2F
https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://www.uspceu.com/biblioteca/recursos-electronicos/categoria/fm
https://go.openathens.net/redirector/ceu.es?url=https%3A%2F%2Fwww.anatomy.tv%2F
https://go.openathens.net/redirector/ceu.es?url=https%3A%2F%2Fwww.anatomy.tv%2F
https://mieureka-medicapanamericana-com.eu1.proxy.openathens.net/
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PUBMED web recomendada para la bdsqueda de cualquier articulo

cientifico de interés. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Campus virtual

Material docente.

9. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Las faltas en la Integridad Académica (ausencia de citacién de fuentes,
plagios de trabajos o uso indebido/prohibido de informacién durante los
exémenes), asi como firmar en la hoja de asistencia por un companero que
no estd en clase, implicardn la pérdida de la evaluacién continuag, sin perjuicio
de las acciones sancionadoras que estén establecidas.

No se permite el uso de dispositivos electronicos durante las clases, tanto
tedricas como prdcticas.

Asimismo, queda restringido el empleo de la documentacién facilitada por el
profesor a través del portal del alumno (presentaciones, preguntas, ejercicios,
seminarios, cuadernos de prdcticas, etc.) a la preparaciéon de la asignatura.
El/los profesores se reservan el derecho de hacer uso de las medidas
recogidas en la legislacion vigente sobre Propiedad Intelectual, en los casos
en los que se detecte un uso y/o divulgacién no autorizada de dicho material.

10. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

En el caso de producirse alguna situacidn excepcional que impida la
imparticion de la docencia presencial en las condiciones adecuadas para
ello, la Universidad adoptard las decisiones oportunas, y aplicard las medidas
necesarias para garantizar la adquisicién de las competencias y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes establecidos en esta Guia
docente, segun los mecanismos de coordinacién docente del Sistema Interno

de Garantia de calidad de cada titulo.
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